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ZYWNOSC BEZGLUTENOWA - GDZIE KUPIC?

m wiekszosc sieci handlowych
m sklepy ze zdrowa zywnoscia
m sklepy internetowe

GDZIE SZUKAC INFORMACJI | POMOCY?

Serwis internetowy Polskiego Stowarzyszenia Os6b
z Celiakia i na Diecie Bezglutenowej:

m szczegotowe informacje na temat diety
bezglutenowej, celiakii, alergii na gluten

» Wykaz produktow ze znakiem Przekreslonego Ktosa

= lokale z bezglutenowym menu
www.menubezglutenu.pl

m bezptatne materiaty edukacyjne, w tym poradnik
»Celiakia i dieta bezglutenowa”

m bezptatne konsultacje z dietetykiem w Centrum
Diety Bezglutenowej (osobiscie, mailowo, przez
telefon)

» wykaz miast, w ktorych odbywaja sie spotkania,
warsztaty edukacyjne i konferencje organizowane
przez Stowarzyszenie

= informacje o bezpiecznym wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy na diecie bezglutenowej

m mozliwosc zapisania sie do Stowarzyszenia
i otrzymania magazynu ,,Bez glutenu”

s forum dyskusyjne dla oséb na diecie bezglutenowej
www.forum.celiakia.pli grupa na Facebooku

‘ﬁﬁ celiakia.pl

Gluten jest biatkiem roslinnym wystepujacym w ziarnach pszenicy,
zyta, jeczmienia i owsa* (réwniez w orkiszu i innych starych
odmianach pszenicy). Dieta bezglutenowa polega na catkowitym
wyeliminowaniu z positkdw produktéw wytworzonych z powyzszych
zb6z. Nie wolno spozywac nie tylko tradycyjnego pieczywa, mak,
makarondw, ciast, wyrobdw garmazeryjnych, panierowanych, ale
takze zadnych produktdw z nawet niewielka iloscia glutenu w postaci
stodu, skrobi i innych dodatkéw.

Naturalnie bezglutenowe sa: kukurydza, ryz, ziemniaki, proso,
gryka,amarantus, nasiona straczkowe, mieso, warzywa, owoce,
nabiat, jaja, ttuszcze, orzechy i inne produkty niepochodzace
z glutenowych zboz.

Za bezglutenowe uznaje sie rowniez produkty przetworzone,
w ktérych zawartos¢ glutenu nie przekracza 20 ppm (20 mg
na 1 kg). Produkty takie stownie lub graficznie moga byc
oznaczone jako bezglutenowe.

Symbol bezpiecznej, certyfikowanej bezglutenowej
zywnosci to miedzynarodowy licencjonowany znak
Przekreslonego Ktosa:

Na stronie Polskiego Stowarzyszenia Osob z Celiakia i na Diecie
Bezglutenowej www.celiakia.pl dostepny jest aktualizowany
Wykaz produktow ze znakiem Przekreslonego Klosa.

Centrum Diety Bezglutenowej
ul. Na Uboczu 28 lokal U-C4
02-791 Warszawa

tel. 22 253 04 97

czynne: pn. 8.00-18.00
wt.-pt. 8.00-17.00

www.celiakia.pl

53 dietetyk@celiakia.pl

" Owies: Badania wykazaly, Ze biatka zawarte w owsie nie powodujg reckcji immunologicznej typowej dla celiakii w stopniu takim jak pszenica,
Zyto czy jeczmien. Jednak poniewaz zwykly owies jest silnie zanieczyszczony innymi zbozami, zaleca sie jego catkowitg eliminacje z diety.
Na rynku dostepny jest natomiast bezpieczny certyfikowany bezglutenowy owies z licencjonowanym znakiem Przekreslonego Klosa.




